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ENVELHECIMENTO
Incluséo social e cuidados com a satide
garantem longevidade para a poppdag&o

O intenso desenvolvimento da medicina, aliadoa

um importante trabalho de conscientizacdo e in-
clusio social, formou a base ideal para que pes-

<0as com sindrome de Down pudessem viver

mais. Em 1920 elas viviam em média oito ou nove
anos e geralmente morriam em decorréncia de

problemas cardiacos que ‘hoje sdo possiveis de

corrigir cirurgicamente, ou de doencas infeccio-
sas, atualmente combatidas com antibioticos. Na
década de 1980 a média ficava em torno dos 30
anos e, atualmente, esta em 55 anos. Mas muitos
daqueles que tém a sindrome ja : -
estio ultrapassando essa esli-
mativa e a perspectiva € que o
nimero de anos vividos cresca
num futuro proximo.

Nesse cenario, o estimulo a inde- §
pendéncia tem provado ser deter-
minante para o aumento da expec-.
tativa de vida de pessoas com
Down. Desde a inféncia é preciso
incentivar a autonomia na realiza-
cao de atividades convencionais:
logo cedo, ela deve ser orientada

~ guanto aos seus proprios cuida-
dos, como tomar banho e escovar -
os dentes diariamente, por exemplo; mais tarde
pode ser estimulada a aprender como usar o frans-
porte publico para ir e vir sozinha. O estudo também
tem um papel primordial nesse processo, de prefe-
réncia em escolas regulares, pois guanto maior o ni-
vel educacional, melhores serdo as chances de uma
possivel colocacdo no mercado de trabaltho.

com essa alteracdo genetica

O estimulo a
independéncia é
muito importante
para o aumento
da expectativa de
vida de pessoads
com Down

E <e a inclusio na sociedade é parte da atencao a

- saude mental para chegar bem a velhice, cuidados

com a salde fisica também provaram ser essenciais
para garantir a lengevidade de pessoas com Down.

A pratica de exercicios rotineiros e dieta adequada
_contribuem para um envelhecimento mais saudavel,
diminuindo o surgimento de doencas.

Com o avanco da idade, quem tem a sindrome terd de

- enfrentar os desafios inerentes a essa fase, como pro-
_ blemas oftaimolégicos, hipertensdo, comprometimen-

to da audicdo e doencas cardiacas. A
Gnica diferenca em relacdo a quem
ndo tem Down € gue.esse periodo
apresenta-se mais precocemente, ge-
ralmente aos 40 anos. Apneia do
sono, obesidade, depressdo e ansie-
dade, além de deméncia e Alzheimer, -
tarnbém fazem parte das patologias
associadas a sindrome. Mais predis-
posta a apresentar tais disfuncoes,

essa populacio deve fazer acompa-

nhamento preventivo frequente.

£ preciso salientar que a sindrome
de Down nao é uma doenca, mas
sim uma alteracdo genética, ou

seja, uma condicdo em que o individuo tem 47

cromossomos nas células em vez de ter 46. Néo

~ existem diferentes graus de Down, mas sim dife-

rencas entre personalidades e estimulos. Por isso,

_quanto mais estimulada, incluida e saudavel a

pessoa for, methor sera o desenvolvimento e a
qualidade de vida em gualquer idade.
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